Mahasiswa KKN 06 Ini Sulap Tanaman Herbal Jadi Minuman Imun Booster













UNIMALNEWS | Lhoksukon -Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata Pembelgjaran Pemberdayaan Masyarakat
(KKN-PPM) kelompok 06 mengedukasi dan memproduksi minuman herbal sebagai imun booster dengan
memanfaatkan tanaman herbal yang berasal dari bumbu dapur sebagai bahan pokok di Gampong Menyeu
Seulemak, Kecamatan Paya Bakong, Aceh Utara, Kamis (23/6/2022).

Perwakilan kelompok 06, Fiki Hafendi Harahap mengatakan, bahan utama dalam pembuatan minuman imun
adalah, jahe, serai, kunyit, kayu manis, daun pandan, dan gula aren. Bahan-bahan ini kaya akan antioksidan
yang berfungsi untuk melindungi tubuh dari paparan radikal bebas berlebih.

“Minuman autoimun ini memiliki banyak khasiat untuk kesehatan tubuh dan mengurangi berbagai gejala
penyakit seperti, meredakan peradangan tubuh, mengobati mual, menyehatkan pencernaan, dan membantu
menjaga kadar kolesterol,” katanya.

|a menyebutkan, kegiatan ini dilaksanakan oleh mahasiswa KKN Unimal kelompok 06 untuk menyadarkan
masyarakat khususnya masyarakat Gampong Meunye Seulemak akan pentingnya menjaga ketahanan imun
tubuh.
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