
Mahasiswa KKN Kelompok 01 Ramaikan Olah Raga Dan Pengajian Warga Keude 
Bakong

 

Foto ist

UNIMALNEWS | Lhoksukon - Mahasiswa KKN PPM kelompok 01 meramaikan berbagai kegiatan olah raga 
dan pengajian yang dilakukan oleh warga Keude Paya Bakong, Kabupaten Aceh Utara. Kegiatan dimaksud 
antara lain senam bersama masyarakat dan ibu Persit Chandra Kirana Kompi Yonif Raider 111 Paya Bakong.

Mahasiswa KKN Kelompok 1 yaitu Intan Anggraini mahasiswa prodi Matematika, Ava Komala Sari 
mahasiswa Prodi Teknik kimia, Elda Riyanti mahasiswa Prodi Arsitektur, Septy Tarini mahasiswa Prodi Bahasa 
Indonesia, Misraturrahmi mahasiswa Prodi Pendidikan Bahasa Indonesia, Siska Safitri mahasiswa Prodi 
Pendidikan Fisika, Ramadan sari mahasiswa Prodi Pendidikan Kimia, Yogi Murliansyah mahasiswa Prodi 
Teknik Mesin, Al-kausar mahasiswa Prodi Teknik Sipil, Saifullah mahasiswa Prodi Pendidikan Vokasional 
Teknik Mesin, dan Riki Mirip mahasiswa pada Prodi Psikologi.

Ketua kelompok mahasiswa KKN-PPM 01, Yogi Murliansyah mengatakan, bahwa sebelumnya pada Selasa 
(21/06), sejumlah mahasiswi meramaikan kegiatan senam bersama ibu-ibu Persit. Sedangkan mahasiswa 
bersama warga setempat mengikuti kegiatan olahraga harian di lapangan kompi tentara setempat.

Menurut Yogi Murliansyah, kegiatan senam biasanya dilakukan pada Selasa sore dan Jumat pagi Selasa. 
Dimana, pada hari selasa berupa senam biasa, sedangkan Jumat pagi berupa senam aerobic.

“Senam dilakukan antara 8 sampai 30 menit, setelah senam selesai dilanjutkan dengan kegiatan olah raga 
volley, yang berlangsung selama Satu jam,” ungkapnya.

Sebutnya, disamping kegiatan senam dan olahraga rutin, juga dilakukan pengajian bersama setiap Kamis. 
Pengajian dimulai dengan membaca Surah Yasin ceramah dari ustad.

Sementara itu, Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) KKN-PPM kelompok 01 Rahmaniar, M.S.M 
mengapresiasi kegiatan yang dilakukan oleh mahasiswa.

“kegiatan ini layak dilakukan selain mempererat silaturahmi antara ibu Persit dan warga sekitar juga dapat 
menyehatkan tubuh dan menambah wawasan tentang kehidupan religi,” tuturnya.[mcl]
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