Mahasiswa KKN K ebangsaan Sulap Daun Kelakai Jadi Keripik dan Teh
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An endemic herb from central
kalimantan with lot of uses for
our health. Such as antibiotic,

anti-diare, anemia disease, etc
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Salah satu produk mahasiswa KKN Kebangsaan di Desa Terusan Karya, Kecamatan Bataguh, K abupaten Kapuas, Kalimantan Tengah. Foto: Ist..

kelakai

tea







































UNIMALNEWS | Palangkaraya— Berada di lokasi kuliah kerjanyata (KKN) Kebangsaan di Kalimantan Tengah,
menuntut mahasiswa untuk selalu kreatif membuat program kerja. Salah satunya seperti yang ditunjukkan mahasiswa di
Desa Terusan Karya, Kecamatan Bataguh, Kabupaten Kapuas.

Sepuluh mahasiswa yang KKN di Desa Terusan Karya, mengolah daun kelakal atau lemidi(Stenochlaena palustris) men
keripik dan teh herbal. “ Selamaini, masyarakat setempat hanya memanfaatkan daun kelakai menjadi sayuran saja. Padal
banyak varian lain yang bisa dikembangkan,” ungkap Khaira Lulvita, mahasiswa KKN Kebangsaan dari Universitas
Malikussaleh.

Menurut mahasiswa Prodi 11lmu Hukum tersebut, mereka mengolah daun kelakai menjadi keripik dan teh herbal karena
daun tersebut mudah diperoleh. “Rasanya gurih dan memiliki khasiat bagi kesehatan,” tambah Lulvita, Rabu (17/8/2022

Berdasarkan sejumlah referensi, daun kelakai menyimpan banyak sekali manfaat bagi kesehatan tubuh karena mengandt
protein, kalsium, vitamin A, C, beta-karoten, potasium, fosfor, mangan, zat besi, tanin, flavonoid, steroid, dan alkaloid.

Daam pertemuan bersama muspika dalam rangka monitoring dan evaluasi kegiatan mahasiswa KKN Kebangsaan,
mahasi swa memaparkan perkembangan kegiatan yang sudah mereka lakukan.

Sebelum acara monitong dan evaluasi, Lulvita mengungakpak memperkenalkan keripik dan teh dari daun kelaka yang
mereka buat dengan ibu-ibu di Desa Terusan Karya.

K etua Pemberdayaan K esgjahteraan Keluarga (PKK) Desa Terusan Karya, Eti Marhani, Spd.SD mengakui selama berpt
tahun tinggal di tempat itu tidak pernah terpikir daun kelakai bisa dibuat keripik dan teh herbal. “Kami hanya tahu memt
jadi sayur sgja,” ungkap Eti yang jugaistri dari kepala desa tersebut.
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