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UNIMALNEWS | Lhoksukon -Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata (KKN) kelompok 03 Universitas Malikussaleh
yang ditempatkan di Gampong Babah L ueng Kecamatan Kuta Makmur, Kabupaten Aceh Utara, Selasa
(8/11/2022) membantu posyandu bulanan sekaligus melaksanakan kegiatan Edukasi Hipertensi (darah tinggi).

Kelompok 03 tersebut berjumlah 16 orang yang terdiri dari 5 orang laki-laki dan 11 orang perempuan serta
berasal dari jurusan yang berbeda.

Ketua kelompok 03, Ifsal mengatakan bahwa mereka akan melakukan kegiatan KKN selama 30 hari dimulai
tanggal 02 November 2022 s/d 02 Desember 2022 dengan beberapa program kerja.

“Kami juga sudah menyusun beberapa program, adapun program kami yang pertama kami lakukan pada hari
ini di minggu kedua KKN karena minggu sebelumnya kami masih melakukan bersih-bersih posko, keliling
gampong dan juga kami diskusi bersama geuchiknya,” katanya.

Ifsal selaku ketua juga menambahkan, “hari ini kami membantu kegiatan posyandu bulanan yang biasanya
dilakukan di gampong ini, seperti mengukur tinggi badan , berat badan, lingkar lengan dan lingkar kepala anak-
anak yang datang dalam posyandu”

selain itu, lanjutnya, pihaknya juga melaksanakan program kerja yaitu edukas hipertens yang ditujukan
terkhusus untuk para ibu-ibu, selain dari edukasi hipertensi pihak kami juga akan melakukan tensi, sebelum
melaksanakan kegiatan ini kami sudah terlebih dahulu memberitahukan kepada geuchik dan warga pada hari
Jum’ at setelah penggjian.

“Namun kami tidak melakukan kegiatan ini dengan asal-asal karena kegiatan ini diusulkan dan dikerjakan
langsung oleh teman kami Piadari Kedokteran Unimal,” ungkapnya.

Sementara itu Mustahuddin selaku Geuchik Gampong Babah L ueng mengatakan bahwa pihaknya sangat senang
dengan kegiatan yang dilakukan para mahasiswa tersebut, "saya dan para warga disini sangat senang dengan
adanya kegiatan para adik-adik mahasiswa ini karena masyarakat disini bisa tensi dan lebih mengena ciri-ciri
serta penyebab dari hipertensi,”

“Disini posyandu hanya dilakukan sebulan sekali dan akses keluar lumayan sangat jauh, jadi kurang
memungkinkan untuk warga keluar hanya untuk tensi darah, saya sangat berharap adik-adik mahasiswa betah
dan membuat program kerja atau kegiatan yang banyak dan bermanfaat seperti yang dilakukan mereka
sekarang,” Lanjut mustahuddin

Dosen pembimbing lapangan (DPL), Nurmala MSi menyebutkan, program kerja ini mereka yang menentukan
dan melaksanakannya dengan balk, saya sangat bangga dan berharap adik-adik mahasiswa bisa bekerja sama
dan kompak dalam setiap kegiatan serta bisa menjaga sikap dan nama bailk kampus seperti mahasiswa KKN
tahun sebelumnya.[tmi]
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