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UNIMALNEWS | Lhoksukon - Mahasiswa KKN PPM kelompok 104 Universitas Malikussaleh melakukan 
sosialisasi stunting dan cek tekanan darah di Gampong Pusong, Kecamatan Samudera, Kabupaten Aceh 
Utara, (Senin, 28/11/2022).

Kegiatan sosialisasi stunting dilaksanakan di meunasah Gampong Pusong Kecamatan Samudera yang 
ditujukan kepada ibu hamil, ibu menyusui, dan ibu yang memiliki balita.

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat kekurangan gizi kronis terutama pada 1000 
hari pertama kehidupan yang dimulai pada sejak anak dalam kandungan hingga berusia 2 tahun.

Untuk mencegah anak mengalami stunting harus dilakukan sedini mungkin saat ibu masih mengandung 
hingga anak balita dengan cara memperbaiki status gizi pada ibu hamil, memberi ASI pada bayi usia 0-6 
bulan, dan memberi makanan pendamping ASI (MPASI) saat umur anak lebih dari 6 bulan.

Tengku Mutiara Saidina (Kedokteran) anggota kelompok 104 KKN PPM Unimal mengatakan pencegahan 
stunting harus dilakukan sedini mungkin untuk mencegah anak mengalami gangguan pertumbuhan dan 
mencegah anak mengalami prestasi yang kurang baik karena kekurangan gizi secara kronik (jangka panjang) 
dapat mengganggu perkembangan otak dan perkembangan fisik.

Raihan Isra (Teknik Elektro) selaku ketua kelompok mengharapkan "Dengan adanya kegiatan sosialisasi 
stunting ini dapat mencegah anak-anak Gampong Pusong mengalami stunting dan bermanfaat bagi ibu-ibu 
agar menambah wawasan cara mencegah stunting sedari masa kehamilan" ujarnya

Selain itu, Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) Kelompok 104 Bapak, Dr. Ikramuddin, S.E., M.Si, 
mengharapkan kegiatan mahasiswa KKN 104 dapat bermanfaat bagi masyarakat Gampong Pusong.

Kelompok 104 KKN PPM Universitas Malikussaleh berjumlah 15 orang berasal dari beberapa jurusan yang 
ketuai oleh Raihan Bhakti Nafareva Isra (Teknik Elektro) dengan anggota Sri Wahyuni (Akuntansi), Cut Putri 
Beytiful (Ilmu Ekonomi dan Studi Pembangunan), Saumi Rahmayanti (Manajamen), Mhd. Naja Fernanda 
(Administrasi Bisnis), Putri Raisah (Administrasi Publik), Cut Alda Maqfira (Ilmu Komunikasi), Nadimah Nurul 
Aulina (Sosiologi), Tengku Mutiara Saidina (Kedokteran), Siti Radha Zatiya Lubis (Psikologi), Nailul Mona 
(Agroteknologi), Ilham Ramadhan (Arsitektur), Al-Alsral (Teknik Industri), Nabila Hamnasia (Teknik Kimia), 
Riski Akbar (Teknik Sipil). (mcl)
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