Ketika Mahasiswa KKN Kelompok 09 Menanamkan Kesadaran Nilai Hidup Standar
WHO

Mahasiswa KKN PPM Kg‘mpok 09 di Gampong Binjee mengedukasi murid SD Negeri 7 Nisam, Aceh Utara, tentang perilaku hidup bersih dan
sehat, belum lamaini. Foto: Ist.




















































































MAHASISWA peserta kuliah kerja nyata pembel gjaran pemberdayaan masyaralat atau KKN-PPM dari
Kelompok 09 Universitas Malikussaleh, memanfaatkan kapasitasnya untuk mengedukas Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) di SD Negeri 7 Nisam, Aceh Utara, belum lamaini. Anggota Kelompok 09 yang sebagian
besar berasal dari Fakultas Kedokteran, mengajarkan dan mempraktikkan PHBS bagi murid SD.

Selama kegiatan tersebut, Nailatul Uhya (Kedokteran), memberikan penjelasan mengenai 6 langkah cuci tangan
menurut World Health Organization (WHO) serta pentingnya menyikat gigi secararutin.

Sebagai narasumber kegiatan, Nailatul Uhya, dengan penuh antusiasme menjelaskan kepada murid SD Negeri 7
Nisam mengenai pentingnya menjaga kebersihan dengan mencuci tangan.

lamenyampaikan 6 langkah cuci tangan yang benar, yaitu membasahi tangan, menggosok kedua telapak tangan
dengan sabun, menggosok punggung tangan, menggosok sela-selajari, menggosok ibu jari, dan membilas serta
mengeringkan tangan dengan bersih.

Selainitu, Nailatul Uhyajuga menekankan pentingnya kegiatan menyikat gigi secararutin. la menjelaskan
manfaat dari menyikat gigi, seperti mencegah kerusakan gigi, menjaga kesehatan mulut, dan mencegah penyakit
gigi yang lebih serius.

“Kami juga memberikan tips tentang teknik menyikat gigi yang benar, yaitu menyikat gigi secara perlahan,
dengan gerakan memutar, dan menggunakan pasta gigi yang mengandung fluoride,” paparnya.

Guru SD Negeri 7 Nisam, Marelli, menyambut baik kegiatan edukasi PHBS yang dilakukan mahasiswa KKN-
PPM Unimal dari Kelompok 09. la mengapresiasi upaya kelompok mahasi swa dalam memberikan pemahaman
yang penting tentang kesehatan dan kebersihan kepada siswa-siswi sekolah. “ Semoga pengetahuan yang
diberikan dapat diimplementasikan murid-murid dalam kehidupan sehari-hari,” ujar Marelli.
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https://news.unimal.ac.id/index/single/4876/sentuhan-cinta-mahasiswa-kkn-kelompok-09-di-tk-harapan-ban-timoh
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