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UNIMALNEWS | Sigli - Dosen Program Studi Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Malikussaleh 
mengadakan kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan fokus pada pembentukan kelompok Swabantu melalui 
penerapan Modul Desa Siaga Sehat Jiwa serta pembagian paket alat perawatan diri untuk Orang Dengan 
Gangguan Jiwa (ODGJ) di Gampong Tijue dan Gampong Paya, Kecamatan Pidie, Kabupaten Pidie.

Pelaksanaan kegiatan ini diketuai oleh Ns. Ainal Mardhiah MKep, bersama anggota Rahmi Inayati MKes, Riza 
Musni MKes, dan Nurlaili MKes. Kegiatan pengabdian ini didukung sepenuhnya oleh Lembaga Penelitian dan 
Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM) Universitas Malikussaleh dengan pendanaan berasal dari Penerimaan 
Negara Bukan Pajak (PNBP) tahun 2024.

 Ainal Mardhiah mengatakan, kegiatan pengabdian masyarakat merupakan salah satu bagian dari Tri Dharma 
Perguruan Tinggi yang bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat. 

“Kedua gampong tersebut merupakan gampong binaan Prodi Keperawatan Fakultas Kedokteran Unimal,” 
katanya.

Ainal menyebutkan, kegiatan ini berlangsung selama empat minggu, dari tanggal 8 Juli hingga 3 Agustus 2024, 
dan dibagi menjadi dua tahapan. Tahap pertama, yang berlangsung pada minggu pertama, melibatkan pelatihan 
kader kesehatan dan keluarga ODGJ selama empat hari, dengan dua hari pembelajaran di kelas yang berpusat di 
Meunasah Gampong Tijue dan dua hari praktik lapangan dengan melakukan kunjungan ke rumah-rumah ODGJ. 
Tahap kedua, yang berlangsung dari minggu kedua hingga minggu keempat, adalah kegiatan supervisi.

“Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk mendampingi masyarakat dalam usaha pencegahan gangguan jiwa serta 
memberikan pendampingan kepada keluarga dalam merawat ODGJ,” ungkap Ainal.

Keuchik Gampong Tijue, Rudiansyah menyampaikan apresiasinya terhadap kegiatan ini. "Kegiatan ini sangat 
dibutuhkan oleh masyarakat gampong kami. Harapan kami adalah adanya kegiatan-kegiatan kesehatan lanjutan 
berikutnya," ujarnya.

Hasil dari kegiatan ini adalah terbentuknya kelompok swabantu dalam perawatan ODGJ di Gampong Tijue dan 
Gampong Paya.[tmi]
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