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Dosen Kedokteran Unimal Adakan Pendampingan Pengendalian DM di Gampong Reuleut Barat

UNIMALNEWS | Reuleut - Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Malikussaleh melaksanakan kegiatan 
pengabdian masyarakat di Gampong Reuleut Barat, Kecamatan Muara Batu, Kabupaten Aceh Utara, pada 
Kamis, (15/8/2024). 

Ketua Pengabdian dr. Khairunnisa Z, M.Biomed mengatakan, kegiatan ini berfokus pada pendampingan dalam 
pengendalian penyakit Diabetes Mellitus (DM) serta komplikasinya, dengan memperkenalkan pencatatan 
mandiri melalui aplikasi berbasis Android.

“Pengabdian ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan masyarakat tentang penyakit DM, 
termasuk pencegahan komplikasi yang mungkin timbul,” katanya.

Dalam kegiatan tersebut, masyarakat diberikan edukasi mengenai pentingnya memeriksa kadar gula darah 
secara mandiri, yang menjadi salah satu langkah penting dalam pengendalian DM.

Selain itu, lanjutnya, para kader kesehatan desa turut mendapat pelatihan untuk memeriksa kadar gula darah, 
kolesterol, asam urat, serta tekanan darah. “Pelatihan ini diharapkan mampu memperkuat peran kader dalam 
menjaga kesehatan masyarakat di desa tersebut,” ungkap Khairunnisa.

Ia menambahkan, masyarakat juga diajarkan cara mencatat hasil pemeriksaan tersebut ke dalam aplikasi 
berbasis Android, sehingga memudahkan pemantauan kondisi kesehatan secara berkala.

Pada akhir acara, Ketua Pengabdian dr. Khairunnisa, didampingi oleh dr Rizka Sofia MKT, menyerahkan alat 
pemeriksaan mandiri kepada Geuchik Kepala Gampong Reuleut Barat.[tmi]
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