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UNIMALNEWS | Krueng Geukueh – Dalam upaya mencegah perilaku bullying di sekolah, mahasiswa 
Program Studi Psikologi, Fakultas Kedokteran Universitas Malikussaleh, melaksanakan kegiatan psikoedukasi 
di SMP Negeri 4 Dewantara pada Jumat (27/9/2024). Bertajuk “Peran Perilaku Asertif dalam Tindakan 
Pencegahan Pembullyan di Sekolah”, kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pemahaman kepada siswa 
mengenai pentingnya berkomunikasi secara asertif untuk menciptakan lingkungan yang aman dan inklusif.

Kegiatan ini diinisiasi oleh enam mahasiswa Psikologi Unimal, yaitu Muhammad Naufal Akbar, Shandri 
Fahlevi Tarigan, Nur Ummi Zahara, Elfany Junaidi, Haris Irhamsyah, dan Muhammad Rizqan, yang juga 
bertindak sebagai pemateri. Mereka memberikan penjelasan terkait bullying, dampaknya, serta pentingnya 
perilaku asertif dalam mencegah bullying di lingkungan sekolah.

Muhammad Naufal Akbar, salah satu mahasiswa yang terlibat, menyampaikan harapannya bahwa kegiatan ini 
mampu memberikan dampak positif bagi lingkungan sekolah. 

“Kami berharap, melalui psikoedukasi ini, tercipta lingkungan yang aman dan inklusif di SMP Negeri 4 
Dewantara, dimana setiap siswa merasa dihargai dan dihormati,” ujarnya.

Para mahasiswa juga memberikan materi mengenai definisi bullying, jenis-jenisnya, dan dampaknya, baik 
secara fisik maupun emosional. Nur Ummi Zahara menambahkan, "Materi yang kami sampaikan mencakup 
pengertian bullying, karakteristik pelaku bullying, dampak yang ditimbulkan, serta upaya pencegahannya di 
sekolah.".[tmi]
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