Mahasiswa Psikologi Unimal Edukasi Siswa Tentang Kenakalan Remaja
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Mahasiswa Psikologi Unimal Adakan Psikoedukasi di SMA Negeri 1 Dewantara
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UNIMALNEWS| Krueng Geukueh - Mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas
Malikussaleh menggelar kegiatan psikoedukasi bertema"Hargal Diri Sendiri dengan Menghindari Kenakalan
Remagja’ di SMA Negeri 1 Dewantara, Paloh Lada, Aceh Utara, Kamis (03/10/2024).

Acaraini dibukaoleh Wakil Kepala Sekolah, Lilis Surdiana, yang menyampaikan apresiasinya. "Kami ucapkan
terima kasih kepada mahasiswa Psikologi yang telah memilih sekolah ini untuk menyampaikan materi tentang
pencegahan kenakalan remaja. Semoga materi ini bermanfaat bagi siswayang hadir,” ujar Lilis.

Gustia Rani, salah satu mahasiswa Psikologi, menyampaikan bahwa psikoedukasi ini bertujuan untuk
membekali siswa dengan kemampuan mengambil keputusan yang bijak. "Kami berharap psikoedukasi ini
membantu siswa dalam menjaga diri dan menghindari kenakalan remaja," katanya.

Pemateri utama, Y ara Andita Anastasya MPsi Psikolog, menjelaskan bahwa masa remaja adalah periode
penting untuk membangun hubungan sosial yang sehat dan mandiri. la menekankan bahwa keputusan yang
salah bisa berdampak negatif pada masa depan siswa, baik dalam pendidikan maupun perilaku.

“kami berharap siswa SMA Negeri 1 Dewantara dapat |ebih memahami pentingnya menjagadiri dari pengaruh
buruk dan menghargai diri sendiri,” tutupnya.[tmi]
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