Gelar Pskoedukas, Mahasiswa KKN 44 Kenalkan Karakteristik Emos di SDN 2
Syamtalira Bayu

Gelar Psikoedukasi, Mahasiswa KKN 44 Kenalkan Karakteristik Emosi di SDN 2 Syamtalira Bayu. Foto: Ist.

UNIMALNEWS | Lhoksukon - Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata Pembel ajaran Pemberdayaan Masyarakat
(KKN-PPM) Universitas Malikussaleh kelompok 44 gelar Psikoedukasi terkait pengenalan emosi bagi siswa-
siswi SD Negeri 2 Syamtalira Bayu, Gampong Baro Kulam Gajah, Kecamatan Syamtalira Bayu, Aceh Utara,
Selasa (14/1/2025).

Berdasarkan rilis yang diterima Unimalnews, Kamis (15/1/2025), kegiatan itu bertujuan membantu anak-anak
dalam memahami dan mengenali berbagai jenis emosi, seperti senang, sedih, marah dan takut serta cara
mengelolaemosi dengan baik.

Kegiatan ini juga dihadiri oleh Kepala Sekolah, Imran SPd. Dalam sambutannya, ia mengapresiasi kegiatan
yang dilakukan oleh mahasiswa.

"Saya sangat berterima kasih kepada mahasiswa KKN Unimal kelompok 44 atas inisiatifnya. K egiatan seperti
ini sangat bermanfaat bagi perkembangan karakter anak-anak kami," ungkapnya.

Pemateri kegiatan ini disampaikan oleh Rozatul Fazila, salah satu anggota kelompok KKN. la menjelaskan
terkait caramengenali emosi melalui cerita, tebak ekspresi wajah dan permainan.

"Dengan pengelolaan emosi yang tepat, adik-adik dapat tumbuh menjadi individu yang lebih percayadiri dan
memiliki kecerdasan emosional yang baik," terangnya.

Rozatul mengatakan metode penyampaikan materi dilakukan secara interaktif yang melibatkan seluruh siswa.
"Pendekatan interaktif membuat siswalebih mudah memahami dan antusias mengikuti kegiatan,” ujarnya.

Di penghujung acara, mahasiswa bersama siswa-siswi turut menyanyikan lagu "Kalau Kau Suka Hati Tepuk
Tangan".

"Lagu ini tidak hanya menciptakan suasana ceriatetapi juga menjadi simbol bahwa anak-anak telah memahami
salah satu bentuk ekspresi emosi positif, yaitu kebahagiaan," jelasnya.

"Semoga pembel gjaran yang kami berikan menjadi inspirasi bagi pihak sekolah untuk terus mendukung
pengembangan kecerdasan melalui pengenalan emosional siswa,” tutup Rozatul. [fzl]
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