Mahasiswa KKN 90 Unimal Canangkan Gosok Gigi Bersama di SDN 12 Samudera
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Mahasiswa KKN 90 Unimal Canangkan Gosok Gigi Bersamadi SDN 12 Samudera

UNIMALNEWS | Samudera - Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata Pembelgjaran Pemberdayaan Masyarakat
(KKN-PPM) Universitas Malikussaleh kelompok 90 Gampong Meunasah Asan sukses melaksanakan sosialisasi
Hidup Bersih dan Sehat dengan praktik menggosok gigi di SD Negeri 12 Samudera. Kamis, 24 Januari 2025.

Ketua kelompok KKN 90, Muhammad Furgan mengatakan kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan
kesadaran dan pengetahuan siswa tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut sebagai bagian dari
penerapan pola hidup bersih dan sehat. “Sosialisas ini dikemas secara menarik dan interaktif, diawali dengan
pemutaran film edukasi, dilanjutkan dengan penyampaian materi oleh mahasiswa KKN,” ujar Furgan.

Lebih lanjut Furgan mengatakan materi yang disampaikan meliputi pengertian Hidup Bersih dan Sehat dan
manfaatnya bagi kesehatan, anatomi dan fungsi gigi, serta cara menjaga kesehatan gigi dan mulut.

“Kami menjelaskan langkah-langkah menyikat gigi dengan benar, pentingnya menggunakan benang gigi, serta
dampak buruk dari konsumsi makanan manis yang berlebihan materi tersebut juga menyoroti risiko kesehatan
gigi dan mulut yang tidak terawat, seperti karies, penyakit gusi, dan bau mulut. Selain itu, disampaikan pula
pentingnya peran dokter gigi dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut” tambah Furgan.

Sosidlisas ini berlangsung interaktif dengan ses tanya jawab dan permainan edukatif untuk meningkatkan
partisipasi siswa. Setelah sesi materi, kegiatan dilanjutkan dengan demonstras praktik di lapangan sekolah.
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