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UNIMALNEWS | Lhoksukon - Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata Pembel ajaran Pemberdayaan Masyarakat
(KKN-PPM) Universitas Malikussaleh kelompok 69 gelar sosiaisasi bahaya gadget di SMK Bustanul Y atama,
Gampong Tumpeun, Kecamatan Syamtalira Bayu, Aceh Utara, Senin (20/1/2025).

Kegiatan itu dihadiri oleh parasiswasiswi MTs dan SMK Bustanul Y atama.

Berdasarkan rilis yang diterima Unimalnews, Jumat (24/1/2025), kegiatan itu bertujuan untuk memberikan
pemahaman kepada para siswa tentang dampak negatif penggunaan gadget yang berlebihan dan memotivas
siswa agar menjaga keseimbangan antara dunia digital dan kehidupan nyata.

Muhammad Zaid, salah satu anggota kel ompok menjelaskan bahwa selain dampak positif, ada berbagai dampak
buruk lain yang dapat ditimbulkan oleh penggunaan gadget yang berlebihan.

"Dampak yang tampak adalah gangguan kesehatan fisik dan mental seperti penurunan kualitas hidup bagi
pengguna yang tidak membatasi waktu dalam menggunakan gadget,” ungkapnya.

la juga menyampaikan beberapa tips-tips praktis seperti meluangkan waktu untuk hal positif lain untuk
membatas penggunaan gadget dan memanfaatkan teknologi secara positif.

"Manfaatkan teknologi secara positif dapat dilakukan seperti belgjar, mencari informas atau berkomunikas
dengan orang-orang terdekat," terangnya.

Kepala Sekolah M Ruslan menyambut baik kegiatan ini dan berharap sosialisasi ini dapat memberikan dampak
positif bagi seluruh siswa.

"Kami menyadari bahwa gadget telah menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan siswa. Namun, penting
bagi mereka untuk memahami bahwa penggunaan gadget harus seimbang dan tidak mengganggu aktivitas
belajar serta kehidupan sosial mereka," pungkasnya. [fzl]
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