Mahasiswa KKN Kelompok 245 K enalkan Tanaman Obat kepada Kaum Ibu di Alue Bili
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UNIMALNEWS | Lhoksukon- Kelompok 245 Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas Malikussaleh
memperkenalkan Tanaman Obat (Toga) kepada kaum ibu-ibu di Gampong Alue Bili, Kecamatan Baktya, Aceh
Utara, Selasa (22/1/2025).

Ketua kelompok 245 KKN PPM Desa Alue bili geulumpang, Alfi Syahrin mengatakan, bahwa kegiatan
tersebut adalah salah satu proker yang dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan Kesadaran Ibu-lbu Desa
Alue Bili Geulumpang, tentang tanaman obat-obatan.

sebutnya, banyak jenis-jenis dan Manfaat Toga (Tanaman Obat Keluarga) diantaranya : Sirih Cina dapat
mengatur kadar gula darah,Daun Sirsak dapat menjaga kesehatan jantung, Kayu Manis dapat mengatasi
gejala masuk angin,Kunyit dapat meningkatkan daya tahan tubuh, Daun Pegagan dapat meredakan batuk,
Daun Pandan dapat mencegah penyakit jantung, Daun Kelor dapat mengatasi anemia, Akar Kucing dapat
meredakan gejala hipertensi, Lidah Buaya dapat menghilangkan jerawat, Sambiloto dapat meningkatkan
kekebalan tubuh.

"Kami ingin ibu ibu alue bili geulumpang terinspirasi untuk membudidayakan tanaman obat keluarga, karena
obat tradisional minim efek selain harganya juga terjangkau" ujar Alfi.

katanya lagi, selain itu Kegiatan kebutuhan untuk obat tradisional untuk keluarga, juga dapat dibuat sendiri
serta hasil budidaya tanaman juga bisa dipasarkan.

Sementara itu, Mukhtaruddin S.Pd, Geuchik gampong Alue Bili Geulumpang mengapresiasi kegiatan dan
diharapkan dapat menginspirasi ibu ibu di Desa Alue Bili Geulumpang dalam membudidayakan Toga dan
menjadikan obat tradisional sebagai pertolongan pertama bagi keluarga saat sakit.

Adapun mahasiswa yang terlibat dalam kegiatan ini adalah mahasiswa KKN -PPM kelompok 245 yang terdiri
dari Alfi Syahrin (Teknik Sipil), Alvira Rosa(Teknik Kimia), Dea Astias (Manajemen), M. Hasanul Arifin (Teknik
Industri), Naurah Widad Salsabila (Ilmu Komunikasi), M. Nurhadi (Teknik Mesin), Army Darmayanti (Hukum),
Aulia Ananda (Teknik Mesin), Ella Widyanti (Ekonomi Islam), Rahmayani (sistem Informasi.(mcl)
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