Mahasiswa KKN 73 Beri Pengetahuan Tambahan Dampak Buruk Penggunaan Gadget
Bagi Siswa SD
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UNIMALNEWS| Lhoksukon —Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata Pembel ajaran Pemberdayaan Masyarakat
(KKN-PPM) Universitas Malikussaleh kelompok 73, edukasi siswa-siswi SD Negeri 6 Syamtalira Bayu,
Kecamatan Syamtalira Bayu, Aceh Utara tentang dampak buruk penggunaan Gadget yang berlebihan, Sabtu
(18/1/2025).

Berdasarkan rilis yang diterima Unimalnews, Sabtu (25/1/2025), kegiatan ini sebagai bentuk kepedulian
mahasi swa terhadap anak-anak generasi bangsa yang terlalu berlebihan menggunakan gadget tanpa pengawasan.

"Edukasi ini bertujuan untuk menanamkan pengetahuan bagi mereka terhadap dampak buruk penggunaan
gadget yang berlebihan tanpa mengenal Waktu," terang Fadli Akbar, salah satu anggota kelompok.

la juga menjelaskan penggunaan gadget secara berlebihan akan menimbulkan dampak negatif bagi pengguna
seperti berpengaruh pada psikologi.

"Ketikakita terlalu sering menggunakan gadget tanpa mengenal waktu dan bukan untuk hal-hal positif, kita
akan mengalami dampak buruk, seperti kecemasan, kesepian, depresi, kemal asan, gangguan mata hingga risiko
gangguan pada pikiran," jelasnya.

Fadli juga memberikan pemahaman tentang cara mengurangi risiko tersebut.

"Dengan membatasi waktu bermain gadget dan lebih banyak meluangkan waktu di dunia nyata, kita dapat
mengontrol kapan kita menggunakan gadget, dan itu akan berdampak positif padadiri kita," ujarnya.

"Semoga materi yang kami berikan dapat menjadi pengetahuan tambahan bagi anak-anak di SDN 6 ini sehingga
mereka dapat melakukan mitigasi sgjak dini," tutupnya.

Kelompok ini dibimbing oleh NurmalaMSi sebagai Dosen Pembimbing Lapangan (DPL). [fzl]
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