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Mahasiswa KKN Kelompok 29 Universitas Malikussaleh Berperan Aktif dalam Posyandu di Gampong Jambo Timu

UNIMALNEWS | Lhokseumawe – Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata (KKN) Kelompok 29 Universitas 
Malikussaleh turut aktif mendukung pelaksanaan Posyandu balita dan ibu hamil di Gampong Jambo Timu, 
Kecamatan Blang Mangat, pada Jumat (17/1/2025). Kegiatan Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) yang rutin 
diadakan setiap bulan ini bertujuan memastikan pemantauan kesehatan ibu dan anak berlangsung optimal.

Menurut Ketua Posyandu, Ibu Ana, kegiatan ini tidak memiliki jadwal tanggal tetap, tetapi dilaksanakan secara 
rutin setiap bulannya. Fasilitas yang disediakan meliputi timbangan bayi, alat pengukur, serta layanan kesehatan 
dari bidan desa. Pelayanan diberikan kepada anak-anak berusia 0–60 bulan dan ibu hamil untuk memantau 
tumbuh kembang mereka dan mendeteksi masalah kesehatan, termasuk risiko stunting.

Selain Posyandu untuk anak dan ibu hamil, Gampong Jambo Timu juga rutin melaksanakan Posyandu bagi 
lansia. Kegiatan ini diadakan di Meunasah Jambo Timu, sebagai bentuk kepedulian terhadap kesehatan warga 
lanjut usia.

Ketua Mahasiswa KKN Kelompok 29, Mahyul Fattah, mengapresiasi partisipasi warga dalam kegiatan 
Posyandu. "Saya berharap masyarakat Gampong Jambo Timu semakin sadar akan pentingnya menjaga 
kesehatan ibu dan anak," ujarnya.

Usai kegiatan Posyandu, para balita mendapatkan Pemberian Makanan Tambahan (PMT) untuk mendukung 
asupan nutrisi mereka. Mahasiswa KKN juga membantu mendistribusikan makanan tambahan ini sebagai 
bagian dari komitmen mereka dalam meningkatkan kesadaran akan pentingnya gizi yang cukup bagi anak-anak.

Dengan kehadiran mahasiswa KKN Universitas Malikussaleh, pelaksanaan Posyandu di Gampong Jambo Timu 
diharapkan semakin optimal, serta dapat mendorong masyarakat untuk lebih peduli terhadap kesehatan keluarga 
dan lingkungan. [tmi]
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