Mahasiswa KKN 86 Unimal Edukasi Jajanan Sehat Pertanian di SDN 11 Samudera

i ). ’ R =W Nl &
Mahasiswa KKN 86 Unimal Edukasi Jajanan Sehat Pertanian di SDN 11 Samudera

UNIMALNEWS | Samudera - Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas Malikussaleh (Unimal)
Kelompok 86 menginisias kegiatan Sosialisasi dan memberikan edukasi jganan sehat pada anak dalam
meningkatkan dergjat kesehatan anak di masa pertumbuhan di SD Negeri 11 Kecamatan Samudera Kabupaten
Aceh Utara. Rabu, 29 Januari 2025.

Ketua KKN 86 Dwi Ramdanu menyampaikan kegiatan sosialisasi ini bertujuan memberikan edukasi tentang
bagaimana cara memilih jgjanan sehat, contoh jajanan yang tidak sehat, adapun dampak dari jajanan tidak sehat.

“Kegiatan edukasi jgjanan sehat pada anak SD dapat meningkatkan dergjat kesehatan anak di masa
pertumbuhan dengan memberikan pemahaman tentang pentingnya konsumsi makanan bergizi, melibatkan anak
dalam pemilihan makanan sehat, serta menciptakan lingkungan sekolah yang mendukung gaya hidup sehat dan
menciptakan kesadaran akan pentingnya gaya hidup sehat” ujarnya

Sementara itu Kepala sekolah SDN 11 Samudera Zulfikar S.Pd menyampaikan apresiasi dari dari pelaksanaan
kegiatan tersebut.

"Dengan memberikan pengetahuan dan keterampilan pada anak-anak sejak dini, kita dapat berperan dalam
meningkatkan kesehatan generasi masa depan. Hal ini juga dapat berkontribusi pada pembentukan kebiasaan
makan sehat yang berdampak positif pada pertumbuhan dan perkembangan anak. Kami berharap kegiatan
seperti ini dapat terus dilakukan untuk menciptakan lingkungan yang lebih peduli dan saling mendukung di
antara sesama siswa," ucapnya. [rky]
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