Mahasiswa KKN Unimal 122 Berpartisipas Pada K egiatan Posyandu di Gampong Pande
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Mahasiswa KKN Unimal Kelompok 122 Ikut Serta dalam Kegiatan Posyandu di Gampong Pande

UNIMALNEWS| Lhoksukon — Kelompok 122 Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas Malikussaleh turut
berpartisipasi dalam kegiatan Posyandu yang berfokus pada pertumbuhan anak dan kesehatan ibu hamil di
Meunasah Gampong Pande, Kecamatan Tanah Pasir, Aceh Utara, pada Selasa, 14 Januari 2025.

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pelayanan kesehatan serta edukas kepada masyarakat, khususnyaibu
hamil dan balita. Posyandu dimulai pukul 09.00 WIB, diawali dengan pendataan anak balita dan ibu hamil oleh
tim mahasiswa KKN. Selanjutnya, dilakukan pengukuran berat badan, tinggi badan, sertalingkar kepala untuk
memantau tumbuh kembang anak. Mahasiswa KKN bekerja sama dengan bidan desa dan kader posyandu untuk
memastikan kelancaran kegiatan.

Selain itu, ibu hamil mendapatkan pemeriksaan kesehatan, seperti pengecekan tekanan darah dan edukasi
mengenai gizi seimbang selama kehamilan. Tim KKN juga menyampaikan informasi tentang pentingnya ASI
eksklusif, imunisasi, serta pola makan sehat bagi anak guna meningkatkan pemahaman masyarakat tentang
kesehatan ibu dan anak.

Ketua Kelompok 122, Chairul Fattaya, menyatakan bahwa kegiatan ini bertujuan untuk membantu masyarakat
dalam memantau kesehatan anak dan ibu hamil, serta meningkatkan kesadaran akan pola hidup sehat.

Salah satu warga, Amel, mengungkapkan rasa terima kasihnya. "Kami sangat terbantu dengan adanya
pemeriksaan gratisini, apalagi tim KKN juga sangat aktif membantu masyarakat selama posyandu
berlangsung,” ujarnya.

Kegiatan diakhiri dengan pembagian vitamin dan |leaflet edukasi kesehatan kepada warga. Kelompok 122
berharap program ini dapat memberikan dampak positif bagi masyarakat dan menjadi awal dari peningkatan
kualitas kesehatan di Gampong Pande.

Dosen Pembimbing Lapangan (DPL), Dr. Jariah Abubakar M.Si, turut mengapresiasi kinerja mahasiswva KKN
yang telah berkontribusi dalam mendukung kegiatan kesehatan masyarakat di gampong tersebut. [tmi]
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