Mahasiswa KKN Keompok 254 Edukas Cegah Stunting di Matang Pineung

fotoist

UNIMALNEWS | Lhoksukon- Aceh Utara, 24 Januari 2025 - Mahasiswa KKN PPM Universitas Malikussaleh
(Unimal) Kelompok 254 menunjukkan aksi nyata dalam upaya pencegahan stunting. Dengan memberikan
program edukasi gizi dan kesehatan, mereka mengajak masyarakat Gampong Matang Pineung, Kecamatan
Baktiya, Aceh Utara, Jumat (24/1/2025)

Dalam kegiatan ini, mahasiswa memberikan penyuluhan kepada ibu-ibu dan calon ibu tentang pentingnya
asupan gizi seimbang, pola makan bergizi, serta cara mencegah kekurangan nutrisi yang dapat berujung pada
stunting. Selain itu, mereka juga mengadakan sesi konsultasi kesehatan dan pemberian makanan tambahan
bergizi.

Salah satu anggota Kelompok 254, Gusvi Aulia, menyampaikan bahwa program ini bertujuan untuk
meningkatkan pemahaman masyarakat tentang pentingnya gizi dalam 1.000 hari pertama kehidupan anak.
“Kami berharap edukasi ini dapat membantu masyarakat, terutama para ibu, dalam memberikan asupan gizi
yang baik bagi anak-anak mereka agar terhindar dari risiko stunting,” ujarnya.

Kegiatan ini disambut baik oleh masyarakat setempat. Salah satu anggota Kader Posyandu Gampong Matang
Pineung, Marwati, mengungkapkan apresiasinya terhadap inisiatif mahasiswa Unimal. “Kami sangat berterima
kasih atas kepedulian mahasiswa terhadap kesehatan anak-anak di gampong kami. Semoga kegiatan ini
memberikan dampak positif jangka panjang bagi generasi mendatang,” katanya.

Program KKN/PPM Unimal ini merupakan bagian dari upaya mendukung program pemerintah dalam
menurunkan angka stunting di Indonesia. Diharapkan dengan adanya edukasi gizi dan kesehatan yang
berkelanjutan, kesadaran masyarakat terhadap pentingnya gizi seimbang semakin meningkat, sehingga angka
stunting dapat diminimalisirkan secara signifikan. (mcl)
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