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UNIMALNEWS  | Samudera - Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas Malikussaleh (Unimal) 
Kelompok 89 melakukan sosialisasi makanan bergizi melalui lomba menggambar makanan bergizi di TK 
Putroe Nahrisyah Gampong Blang Peuria Kecamatan Samudera Kabupaten Aceh Utara. Pada Senin (3/2/2025)

Pelaksana kegiatan Najwa Anjeli menyampaikan kegiatan sosialisasi makanan bergizi ini dilakukan karena 
minimnya pengetahuan anak-anak usia dini mengenai konsumsi makanan bergizi, sehingga mereka sering jajan 
sembarangan.

“Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman anak-anak dan meningkatkan kesadaran akan 
pentingnya makanan bergizi bagi tubuh. Kami berharap dengan sosialisasi ini adik-adik akan lebih memahami 
makanan bergizi yang cocok untuk mereka konsumsi dan mengurangi jajan sembarangan" ucap Najwa.

Sementara itu kepala Taman Kanak-Kanak Putroe Nahrisyah, Ida Arbaiyah menyampaikan apresiasinya kepada 
mahasiswa KKN yang telah memiliki ide membuat sosialisasi makanan bergizi ke TK.

"Kegiatan ini sangat bagus karena menjadi langkah awal untuk memahami makanan bergizi sejak dini. 
Makanan bergizi sangatlah penting bagi pertumbuhan anak sehingga peran orang tua dalam pemberian makanan 
bergizi juga penting" tambahnya.

Kegiatan sosialisasi ditutup dengan pemberian susu kotak sebagai hadiah kepada anak-anak setelah mewarnai 
makanan-makanan bergizi.[rky]
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