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UNIMALNEWS | Lhokseumawe– Himpunan Mahasiswa Psikologi (Himapsi), Fakultas Kedokteran, 
Universitas Malikussaleh melalui Departemen Pengabdian Masyarakat (PengMas) Club Relawan Himapsi 
sukses menyelenggarakan kegiatan pengabdian masyarakat bertajukPsychocare dengan tema “Sehari Bersama 
Lansia: Merajut Kasih, Menebar Bahagia”, pada Sabtu (5/7/2025) di Panti Jompo Cut Aminah, Lhokseumawe.

Kegiatan ini menghadirkan pemateri utama Yara Andita Anastasya MPsi, dosen Psikologi Unimal, dan turut 
dihadiri oleh Pembina Himapsi, Maya Lestari MEd.

Ketua Himapsi, Muhammad Naufal Akbar, dalam sambutannya menyampaikan apresiasi kepada pihak panti 
atas sambutan yang hangat.

“Terima kasih kepada pengurus Panti Jompo Cut Aminah yang telah menerima kami dengan tangan terbuka,” 
ungkapnya.

Sementara itu, Ketua Panitia, Ridho Ahmad Octaviano, berharap kegiatan ini dapat menumbuhkan nilai-nilai 
empati di kalangan mahasiswa.

“Semoga kegiatan ini tidak hanya menjadi ajang berbagi, tetapi juga menjadi ruang untuk menumbuhkan rasa 
peduli, empati, dan semangat kemanusiaan,” ujarnya.

Perwakilan dari Panti Jompo Cut Aminah, Abdullah, turut memberikan sambutan dan menyampaikan rasa 
terima kasih atas kunjungan tersebut.

“Kami dari pihak panti mengucapkan selamat datang dan terima kasih karena masih mau mengunjungi kami di 
sini,” tuturnya.

Dalam sesi penyampaian materi, Yara Andita membahas pentingnya menjaga kesehatan mental dan 
kesejahteraan lansia, serta peran lingkungan dan dukungan emosional dalam meningkatkan kualitas hidup 
mereka.

Acara ini diikuti oleh sekitar 25 lansia dan diisi dengan berbagai kegiatan bermakna, seperti penyuluhan, 
permainan interaktif, sesi motivasi, papan keputusan lansia, serta penyerahan bingkisan sebagai bentuk kasih 
sayang.

Kegiatan ditutup dengan sesi dokumentasi bersama dan pembagian sertifikat kepada pemateri serta pihak panti 
sebagai bentuk apresiasi atas kontribusi dan kerja sama yang terjalin. [fzl]
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