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UNIMALNEWS | Lhokseumawe — Mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas
Malikussaleh sukses melaksanakan kegiatan edukasi lingkungan bertema * Satu Langkah Kecil untuk Bumi,
Satu Harapan Besar untuk Dunia’ pada Kamis, 10 Juli 2025, di Dayah Al-Huda Malikussaleh, L hokseumawe.

Kegiatan ini bertujuan untuk mengedukasi dan menggjak siswa-siswi SMP, khususnyakelas 1X, agar lebih
memahami penyebab perubahan iklim, dampak yang ditimbulkannya, serta solusi sederhana yang dapat
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga dan merawat lingkungan.

Kegiatan edukatif ini dilaksanakan oleh tim mahasiswa Psikologi Unimal yang terdiri atas Mutiarani Eka Dipa
Putri Sitorus, Laily Tsaniyah, Fauziah Mutmainah, Hidayatul Makwa Nasution, dan Nur Ummi Zahara. Tim ini
menyampaikan materi dengan pendekatan interaktif agar siswa lebih mudah memahami isu-isu lingkungan yang
semakin relevan dengan kehidupan saat ini.

Sebelum pemaparan materi, kegiatan diawali dengan pelaksanaan pre-test untuk mengukur pengetahuan awal
para siswa terkait isu perubahan iklim. Selanjutnya, materi disampaikan secara komunikatif dan kontekstual,
mengangkat isu-isu lingkungan yang dekat dengan kehidupan para siswa.

Salah satu pemateri, Laily Tsaniyah, dalam penyampaian materinya menekankan bahwa perubahan iklim bukan
lagi isu global yang jauh dari kehidupan masyarakat Indonesia.

“Di Indonesia, perubahan iklim menjadi semakin jelas, apalagi melalui berbagai kejadian lingkungan yang
terjadi di sejumlah daerah seperti penebangan hutan di Kalimantan dan kebakaran hutan di Riau,” ujar Laily di
hadapan para peserta.

Setelah sesi materi, kegiatan dilanjutkan dengan diskusi aktif bersama para siswa. Dalam sesi ini, para peserta
diberi kesempatan mengajukan pertanyaan serta berbagi pengamatan terkait perubahan iklim yang terjadi di
lingkungan sekitar mereka.

Menariknya, banyak siswa yang menunjukkan antusiasme dan kepekaan terhadap kondisi lingkungan
sekitarnya. Hal ini tercermin dari pertanyaan-pertanyaan yang diajukan, mulai dari isu sampah, penebangan
pohon, hingga dampak cuaca ekstrem terhadap aktivitas mereka sehari-hari.

Sebagal penutup, tim mahasiswa kembali memberikan post-test untuk mengetahui sejauh mana peningkatan
pemahaman siswa setelah mengikuti kegiatan edukasi ini. Hasil sementara menunjukkan peningkatan signifikan
dalam pengetahuan siswa mengenai perubahan iklim dan langkah-langkah sederhana untuk ikut berperan
menjaga kelestarian bumi.[tmi]
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