Mahasiswa KKN 05 Unimal Edukas Seksualitas Dini bagi Siswa SD di Muara Batu




UNIMALNEWS | Muara Batu— Mahasiswa Program Kuliah Kerja Nyata Pengabdian dan Pemberdayaan
Masyarakat (KKN-PPM) Universitas Malikussaleh Kelompok 5 angkatan ke-37 tahun 2025 melaksanakan
kegiatan edukasi seksualitas dini bagi siswa-siswi Sekolah Dasar Negeri 11 Muara Batu, Kabupaten Aceh
Utara, pada Senin, 21 Juli 2025.

Kegiatan ini menyasar siswakelas VI dan bertujuan memberikan pemahaman dasar terkait perbedaan alat
kelamin laki-laki dan perempuan, fungsi organ reproduksi, serta pentingnya menjaga kesehatan organ
reproduksi sejak dini. Edukasi disampaikan secarainteraktif, menyenangkan, dan disesuaikan dengan usia anak-
anak sekolah dasar, sehingga materi yang tergolong sensitif ini dapat diterima dengan lebih terbuka dan tanpa
rasa canggung.

Elsa Riskon Jalilah, salah satu anggota Kelompok 5 KKN Unimal, menyampaikan bahwa kegiatan ini
merupakan bagian dari upaya pemberdayaan masyarakat melalui pendekatan edukatif yang berorientasi pada
pembentukan karakter dan kesadaran kesehatan sejak usiadini.

“Topik ini sering dianggap tabu, padahal sangat penting untuk dikenalkan sejak dini dengan cara yang tepat.
Kami berharap melalui kegiatan ini, siswatidak hanya paham secarailmiah mengenai tubuh mereka, tetapi juga
mampu menjaga dan menghargai diri sendiri saat memasuki masa pubertas nanti,” ungkap Elsa.

Kegiatan ini turut dihadiri oleh seluruh siswakelas VI serta mahasiswa dari institusi pendidikan lain yang
tengah menjalani praktik lapangan atau pengabdian masyarakat di kawasan Muara Batu. Suasana edukasi
berlangsung dinamis, ditandai dengan partisipasi aktif siswa dalam sesi tanyajawab dan diskusi ringan yang
dipandu oleh para mahasiswa.

Selain menjadi wadah edukatif, kegiatan ini juga diharapkan dapat menjadi pintu awal bagi sekolah dalam
membuka ruang diskusi sehat tentang kesehatan reproduksi. Para mahasiswa berharap ke depan topik seperti ini
dapat diintegrasikan ke dalam kurikulum pendidikan dasar secara lebih sistematis dan berkelanjutan.

“Kami percaya, membekali anak-anak dengan pemahaman dasar tentang tubuh mereka sendiri adalah langkah
penting dalam membentuk generasi yang sehat, sadar, dan siap menghadapi masa pubertas secara fisik maupun
mental,” tambah Elsa.

Kegiatan edukasi ini merupakan bagian dari program kerja tematik mahasiswa KKN-PPM Unimal yang
berfokus pada pengembangan kapasitas masyarakat melalui pendidikan, kesehatan, dan pemberdayaan sosial.[]
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