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UNIMALNEWS | Sawang — Mahasiswa Kelompok 13 Kuliah Kerja Nyata Pembel gjaran Pemberdayaan
Masyarakat (KKN-PPM) Angkatan XXXV I Universitas Malikussaleh menggelar sosialisasi Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) di SD Negeri 28 Sawang, Gampong Paya Gaboh, Kecamatan Sawang, Aceh Utara,
pada Selasa (22/7/2025).

Kegiatan yang berlangsung mulai pukul 09.30 hingga 10.30 WIB ini menyasar siswakelas I11 SD dengan tujuan
menanamkan kebiasaan hidup sehat sgjak dini. Materi yang disampaikan meliputi pentingnya mencuci tangan
sebelum dan sesudah makan, memilih jgjanan yang higienis, serta penerapan enam langkah mencuci tangan
dengan benar sesuai anjuran World Health Organization (WHO).

Afifah Afra, pemateri sekaligus anggota Kelompok 13 KKN-PPM Unimal, menjelaskan bahwa edukas ini
dirancang agar mudah dipahami oleh anak-anak, dengan pendekatan yang menyenangkan dan komunikatif.
Salah satu metode yang digunakan adalah menyanyikan lagu tentang enam langkah mencuci tangan, yang
langsung disambut antusias oleh para siswa.

“PHBS ini memang terlihat sepele, seperti mencuci tangan dengan sabun, tapi sebenarnya sangat penting.
Apalagi bagi anak-anak yang sering bermain di luar, kebiasaan cuci tangan sebelum makan bisa mencegah
penyakit akibat kuman,” jelas Afifah.

Suasana sosialisasi berlangsung ceria dan interaktif. Para siswa tampak aktif menjawab pertanyaan dari
pemateri dan antusias mengikuti setiap sesi kegiatan. Anggota kelompok KKN lainnya turut membantu menjaga
kondusivitas kelas agar penyampaian materi berjalan lancar.

Kepala SD Negeri 28 Sawang, Fakrullazi, S.Pd, menyambut baik kegiatan tersebut dan mengapresiasi
kontribusi mahasiswa KKN Unimal yang telah membawa dampak positif bagi lingkungan sekolah.

“Kami berharap kehadiran mahasiswa KKN ini bisa memberikan manfaat yang nyata bagi siswa-siswi kami.
Edukasi seperti ini sangat penting dan belum tentu kami sempat sampaikan di kelas. Anak-anak jadi lebih
paham bagai mana menjaga kebersihan diri, terutama cara mencuci tangan yang benar,” ujarnya.[]
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