Peran M ahasiswa Antropologi Jalankan Posyandu di Gampong Ujong Blang
L hokseumawe

Kegiatan Posyandu Gampong Ujong Blang yang digerakkan oleh mahasiswa Prodi Antropologi Unimal. Foto : Ist

UNIMALNEWS, Bukit Indah - Mahasiswa Program Studi Antropologi, Universitas Malikussaleh
menyelengarakan program Posyandu di Gampong Ujung Blang, Kec. Banda Sakti, Kota Lhokseumawe, Aceh
Utara. Kegiatan itu terselenggara pada Jumat (18/7/2025).

Salah seorang mahasiswa Antropologi Ariana Damanik mengatakan bahwa program ini untuk meningkatkan
kesadaran tentang kesehatan bayi, termasuk jugalansiadi Gampong Ujong Blang.

Dari hasil pemantauanUnimalnews, program ini disambut antusias oleh masyarakat setempat, khususnya para
ibu, lansia, dan balita. Kader posyandu turut berpartisipasi aktif dalam rangkaian acara tersebut.

Pada kegiatan tersebut, para mahasiswa turut membantu dalam proses penimbangan balita, pengukuran tinggi
badan, serta memberikan edukasi dan motivasi mengenal gizi seimbang dan pentingnyaimunisasi. "Kami
berkesempatan ikut serta menyaksikan langsung bagaimana Posyandu berkerja dalam 2 bulan (19 Juni - 18 Juli
2025). Pengalaman itu membuka mata kami akan pentingnya peran Posyandu dalam menjaga kesehatan
masyarakat dari bayi hinggalansia," tambah Arianalagi.

Dandi, salah satu mahasiswa Prodi Antropologi, menyampaikan bahwa kegiatan ini tidak hanya ditujukan untuk
memberikan kontribusi nyata kepada masyarakat, tetapi juga menjadi bagian penting dari proses pembelgjaran
mereka sebagai M ahasiswa.

“Dengan terlibat langsung seperti ini, kami jadi bisalebih mengerti kehidupan masyarakat dan bagaimana
budaya mereka menjaga kesehatan. Ini menjadi pengalaman penting yang tidak bisa kami dapat kan hanya dari
belgar di kelas,” tungkasnya.

Kegiatan ini turut mendapat sambutan positif dari aparat Gampong dan tenaga kesehatan dari Puskesmas yang
hadir langsung untuk mendukung jalannya program. Para mahasiswa yang terlibat berharap kegiatan serupa
dapat terus dilaksanakan di masa yang akan datang. [tkf]
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