
Lindungi Sejak Dini: Mahasiswa KKN 02 Unimal Berikan Edukasi Perlindungan Diri 
pada Anak

 

Mahasiswa KKN Unimal Gelar Psikoedukasi â€œTubuhku Adalah Milikkuâ€• untuk Lindungi Anak dari Kekerasan Seksual

UNIMALNEWS | Lhokseumawe — Sebagai bentuk kepedulian terhadap perlindungan anak, mahasiswa 
Kuliah Kerja Nyata Pembelajaran dan Pemberdayaan Masyarakat (KKN-PPM) Kelompok 02 Universitas 
Malikussaleh melaksanakan kegiatan psikoedukasi bertajuk “Tubuhku Adalah Milikku” pada Minggu 
(27/7/2025), di Balai Pengajian Dusun Lamkuta, Desa Reuleut Timu Kecamatan Muara Batu, Aceh Utara.

Kegiatan edukatif ini berlangsung dari pukul 14.00 hingga 16.00 WIB dan diikuti oleh sekitar 50 anak-anak dari 
wilayah setempat. Tujuannya adalah memberikan pemahaman kepada anak-anak tentang hak atas tubuh mereka 
sendiri, pentingnya mengenali batas sentuhan aman, serta menumbuhkan keberanian untuk menolak perlakuan 
tidak pantas sejak usia dini.

Materi disampaikan oleh mahasiswa Psikologi Universitas Malikussaleh, Tiyo Dermawansyah dan Naiza 
Ferona, dengan pendekatan yang menyenangkan dan mudah dipahami anak-anak. Rangkaian acara diawali 
dengan sambutan ketua pelaksana, dilanjutkan dengan ice breaking, pretest pemahaman, penyampaian materi, 
simulasi sederhana, pemutaran video edukatif, dan diakhiri dengan posttest serta sesi dokumentasi bersama.

Dalam sesi pemaparannya, Naiza Ferona menekankan pentingnya kegiatan ini sebagai respon atas tingginya 
angka kekerasan seksual terhadap anak, khususnya di wilayah Aceh Utara.

“Kami berharap kegiatan ini bisa menjadi bekal awal bagi anak-anak agar mereka lebih memahami tubuh 
mereka sendiri, serta berani berkata tidak terhadap sentuhan yang tidak pantas, dengan cara yang sehat dan 
positif,” ujarnya.

Melalui suasana yang aman, ramah anak, dan edukatif, kegiatan ini diharapkan menjadi langkah konkret 
mahasiswa dalam mendukung perlindungan anak dan menciptakan lingkungan yang lebih aman untuk tumbuh 
kembang mereka di masa depan.[]
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