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UNIMALNEWS | Muara Batu – Mahasiswa Kelompok 5 KKN-PPM Angkatan XXXVII Universitas 
Malikussaleh melaksanakan kegiatan edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) kepada siswa kelas II 
SD Negeri 11 Muara Batu, Gampong Reuleut Barat, Kecamatan Muara Batu, Aceh Utara, pada Jumat 
(1/8/2025).

Mengusung tema “6 Langkah Cuci Tangan, Lawan Kuman Sekarang!”, kegiatan ini bertujuan untuk 
menanamkan kebiasaan mencuci tangan dengan benar sejak usia dini sebagai upaya mencegah penularan 
penyakit.

Kegiatan dimulai pukul 10.00 WIB di ruang kelas II dan dibuka dengan perkenalan anggota kelompok. Dalam 
sesi edukasi, mahasiswa memperkenalkan enam langkah mencuci tangan sesuai standar WHO, yang meliputi: 
membasahi tangan, menggosok telapak tangan, punggung tangan, sela-sela jari, punggung jari, dan ujung jari.

Setiap langkah dipraktikkan langsung bersama para siswa, didampingi anggota KKN secara bergiliran. Agar 
lebih menarik, kegiatan juga diselingi dengan lagu bertema kebersihan, kuis ringan, serta pemberian hadiah 
kepada siswa yang aktif menjawab pertanyaan.

“Kami ingin membuat proses belajar cuci tangan menjadi pengalaman yang seru dan menyenangkan, agar anak-
anak lebih mudah mengingat langkah-langkahnya,” ujar Aziz Lubis, Ketua Kelompok 5 KKN-PPM Unimal.

Para siswa terlihat antusias mengikuti seluruh rangkaian kegiatan. Bahkan, beberapa siswa mampu menghafal 
urutan langkah cuci tangan dengan benar hanya dalam sekali praktik. Lagu-lagu yang dinyanyikan bersama juga 
membantu mereka mengingat materi dengan cara yang menyenangkan.

Aziz menambahkan bahwa kegiatan ini merupakan bagian dari program kerja yang difokuskan pada 
peningkatan pola hidup bersih di lingkungan sekolah.

“Kami berharap kebiasaan mencuci tangan tidak hanya diterapkan di sekolah, tetapi juga menjadi kebiasaan 
sehari-hari di rumah,” tambahnya.

Pihak sekolah, termasuk para guru, menyambut baik inisiatif ini dan berharap kegiatan serupa dapat dilakukan 
secara rutin sebagai bagian dari pembentukan karakter hidup bersih di kalangan siswa.[]
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