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UNIMALNEWS | Reuleut — Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata Pembel gjaran Pemberdayaan Masyarakat (KKN-
PPM) Universitas Malikussaleh dari Kelompok 06 melaksanakan kegiatan psikoedukasi bertema* Pengenalan
Emosi” di SD Negeri 11 Muara Batu, Gampong Reuleut Barat, Kecamatan Muara Batu, Kabupaten Aceh Utara,
pada Sabtu (26/7/2025).

Kegiatan ini diikuti oleh siswa kelas VI dengan tujuan membantu mereka mengenali, mengelola, dan mengatasi
berbagai emosi dengan baik. Materi disampaikan secarainteraktif oleh empat mahasiswa Program Studi
Psikologi Fakultas Kedokteran Unimal yang tergabung dalam Kelompok 06, salah satunya Marsuliani Puspita
Sari.

Dengan pendekatan komunikatif dan ramah anak, para pemateri mengajak siswa untuk berdiskusi, menjawab
pertanyaan, dan mempelgari bentuk-bentuk emosi serta cara menanganinya. Antusiasme siswaterlihat jelas dari
semangat mereka mengikuti sesi tanya jawab dan partisipasi aktif sepanjang kegiatan.

Ketua Kelompok 06 KKN-PPM Unimal, Wahyu Hidayatullah, mengatakan kegiatan ini merupakan wujud nyata
kepedulian mahasiswa dalam memberikan pemahaman tentang pengenal an dan pengelolaan emosi sgjak dini,
khususnya di lingkungan sekolah.

“Penyampaian materi dilakukan secara dialogis agar |ebih mudah dipahami, sekaligus menumbuhkan kesadaran
untuk saling menghargai dan menciptakan suasana belgjar yang aman serta nyaman,” tuturnya.

Kegiatan ini mendapat apresiasi dari Kepala SD Negeri 11 Muara Batu, Usman, S.Pd., yang menilal program
psikoedukasi memberi dampak positif bagi siswa.

“Kami menyambut baik kegiatan ini karena membantu anak-anak mengolah emosi dengan lebih baik. Semoga
program seperti ini dapat terus berlanjut,” katanya.

Dosen Pembimbing Lapangan, Zahrina M.Si., juga turut memberikan arahan dan dukungan agar kegiatan
berjalan lancar serta memberikan manfaat nyata bagi warga sekolah.[]
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